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	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	KOLACJA

	

PON
	 


	

	


	
	gluten, soja, mleko, jaja, orzechy
	mleko, jaja, gluten, seler
	gluten, mleko, gorczyca, jaja

	

WT
	 
	 

	




	ALERGENY
	gluten, jaja, mleko, soja
	gluten, jaja, mleko, seler
	gluten, ryby, mleko, gorczyca, orzechy

	

ŚR
	Zupa mleczna ( 1 szt) 
Szynka drobiowa (70g)
Drożdżówka (1szt)
pieczywo: bułka kajzerka (40g- 2szt), chleb baltonowski (150g)  z masłem (30g)
do wyboru: jajka gotowane, szynka,  pomidory, sałata rzymska, papryka czerwona, kiełki brokułu, rukola, roszpunka, ogórek zielony, dżem, ketchup

                                            Herbata,  kawa zbożowa (250 ml)
	Rosół (350 ml)

Sakiewka z piersi kurczaka (140g) z ziemniakami (200g) i sałatką wiosenną (120g)

Kompot z czarnej porzeczki (250ml)
	Makaron z kurczakiem i szpinakiem (300g)

pieczywo: bułka kajzerka ( 40g) chleb baltonowski z masłem 
do wyboru: sałatka orzo, kiełbaski na półmisku, szynka, sałata zielona, ogórek zielony, pomidory, masło orzechowe, dżem, ketchup, owoce

Herbata (250 ml)

	
	gluten, soja, mleko
	gluten, jaja, mleko, seler
	gluten, jaja, mleko, gorczyca, ryba, orzechy

	

CZW
	Kasza manna (200g)
Szynka wieprzowa (70g)
Jogurt (1 szt)
pieczywo: bułka kajzerka (40g- 2 szt),  bułka grahamka (80g), chleb domowy (150g) z masłem (30g)
do wyboru: serek kiri, sałata zielona, sałata rzymska, papryka zielona, pomidor, rukola, mix młodych zielonych listków, dżem, ketchup, jogurt, musli

Herbata, kawa zbożowa (250 ml)
	Koperkowa (350g)

Gołąbki z sosem pomidorowym (2 szt)





 Kompot owocowy (250ml)
	Grillowana kiełbasa (1 szt)

pieczywo: bułka kajzerka (40g), chleb baltonowski (150g) masłem (30g)
[bookmark: _GoBack]do wyboru: sałatka z tuńczykiem, ser żółty, jajko sadzone szynka, serek, kiełki, sałata zielona, ogórek zielony, pomidor, papryka żółta, dżem, ketchup, musztarda

	 
	gluten, soja, mleko
	gluten, jaja, soja, seler
	gluten, mleko, gorczyca, jaja, soja

	

PT
	Owsianka (250 g)
Ser żółty gouda (70g)
Banan (1 szt)
pieczywo: bułka kajzerka (40g- 2 szt), chałka,  chleb domowy,  (150g) lub chleb razowy (150g)z masłem (30g)
do wyboru: serek topiony, sałata zielona, pomidor, papryka zielona, ogórek zielony, dżem, miód, ketchup
Herbata, kawa zbożowa (250 ml)
	Pomidorowa (250 ml)

Racuchy i koktajl truskawkowy (3 szt). 



Kompot truskawkowy (250ml)
	Kolacja wyjazdowa

bułka kajzerka (40g) z masłem (10g) i z serem żółtym salami (50g)
Rogalik czekoladowy (1 szt)

	ALERGENY
	gluten, jaja orzechy, mleko, soja
	gluten, jaja, ryby, mleko, seler
	gluten, jaja, mleko


ZAZNACZONO ALERGENY WYSTĘPUJĄCE W POSIŁKACH ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY NR 1169/2011
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szkolna w Zabrzu




